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ПРОЕКТ «УМки»__________________________________________________________________________
I.   Информационная карта проекта 

	

	Заказчик проекта
	Администрация ДОУ



	Руководитель

проекта
	педагоги-психологи

Салонина Ольга Николаевна

Федорова Елена Валерьевна

	Команда

реализации

проекта:
	Салонина О.Н., Федорова Е.В., Вершинина Г.Н., Лобачева Н.В., Соломенникова Н.В, Санникова Е.В., родители



	База реализации


	ДОУ № 1

	Срок реализации
	2023-2025

	Ключевая идея проекта
	Проект направлен на повышение уровня развития познавательных процессов у воспитанников, посредством кинезиологических упражнений, и развитии психолого – педагогических компетенций у педагогов и родителей в области науки «Кинезиология»



	Актуальность проекта
	Проект объединяет педагогов, узких специалистов, родителей общей целью, способствует пониманию важности использования здоровьесберегающей технологии в дошкольной организации. Направлен на наращивание психолого - педагогических компетенций у педагогов и родителей. Проект позволяет выстроить систему работы с воспитанниками, педагогами, узкими специалистами и родителями. В рамках проекта создаются условия для развития у детей старшего дошкольного возраста познавательных процессов, а также сохранения и укрепления психического и физического здоровья.



	Новизна проекта
	Новизна проекта заключается:

- в отслеживании уровня развития познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста;
- в реализации полного перспективного планирования и системы работы со всеми участниками проекта;

- в использовании разнообразных форм работы с родителями и педагогами для наращивания психолого - педагогических компетенций;

- в объединении и концентрации методических рекомендаций и дидактических пособий в «Чемодане «Гимнастика для мозга»».



	Значимость проекта для других педагогов, образовательных учреждений
	Практическая значимость проекта заключается в том, что его методические рекомендации и дидактические пособия могут использоваться при организации деятельности в любом дошкольном учреждении, педагогами детских садов.

	


II. Актуальность темы проекта

Развитие современной цивилизации стремительно и противоречиво. Повышая уровень и качество жизни, открывая новые возможности, оно порождает и множество факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека. Растёт число детей с различными нарушениями в развитии.

Известный педагог, психолог, профессор Д.И. Фельдштейн в ходе фундаментальных исследований определил изменения в современных детях дошкольного возраста, которые влияют на их психическое и личностное развитие:   

1. Снижение познавательной активности.

2. Снижение любознательности и воображения, неразвитость внутреннего плана действий.

3. Снижение концентрации внимания, уменьшение объёма рабочей памяти.

4. Недостаточная сформированность мелкой и крупной моторики.

5. Рост «экранной» зависимости у детей.

6. Увеличение числа детей с эмоциональными проблемами.

7. Рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья.

Как помочь развить умственные способности ребёнка, сохраняя и улучшая его психическое и физическое здоровье? Как поддержать его познавательную активность? Развить мыслительные процессы, не перегружая излишней информацией?

 В качестве основного принципа в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования рассматривается формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности. Кроме того, Стандарт направлен на развитие эмоционально – личностных и интеллектуальных качеств дошкольников. 

Для решения проблемы развития познавательных процессов и познавательной активности у детей в педагогической деятельности планируем использовать кинезиологические упражнения.

Сензитивный период для развития мозга приходится на дошкольный возраст, когда кора больших полушарий ещё окончательно не сформирована. К этому утверждению пришли в ходе практических экспериментов ученые Н. А. Бернштейн (теория уровней организации движений), А. Р. Лурия (теория СДЛ ВПФ), Л. С. Цветкова, М. М. Кольцова, Л. В. Фомина (принципы нейропсихологии детского возраста), и др. 
Таким образом, актуальность проекта обусловлена тем, что необходимо создать условия для развития у детей познавательных процессов, а также сохранения и укрепления психического и физического здоровья.

Ш.  Проблемно-ориентированный анализ.

Проблема 1.

В нашем детском саду отмечается увеличение количества детей с низкими показателями уровня развития познавательных процессов, с затруднениями в обучении, трудностями в адаптации.

Для укрепления физического и психического здоровья, улучшения показателей в познавательном развитии необходимо в образовательном процессе ДОУ создание системы по проведению кинезиологических упражнений.

Проблема 2.

Проблема взаимодействия ДОУ и семьи в последнее время очень актуальна, так как именно от характера взаимодействия педагога с родителями, родителей с детьми будут складываться и дальнейшие результаты работы ДОУ по всем направлениям развития. 

В законе «Об образовании РФ» записано, что родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного, интеллектуального и личностного развития ребёнка.  
Поэтому необходимо создание системы всеобуча для родителей, обеспечивающей повышение психолого - педагогической компетенции в вопросах развития познавательных процессов у детей.
IV. Цели и задачи проекта.

Цель: развитие познавательных процессов у воспитанников старшего дошкольного возраста, посредством кинезиологических упражнений.

Задачи: 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье дошкольников.

Развивать у воспитанников познавательные процессы (слуховое и зрительное восприятие, память, внимание, мышление, тактильную чувствительность), чувство ритма, мелкую моторику с помощью кинезиологических упражнений.

Отслеживать промежуточные результаты познавательных процессов у воспитанников.

4. Вовлекать педагогов и родителей в совместную деятельность по развитию познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений у детей старшего дошкольного возраста.

V. Концептуальное обоснование

В проекте используются следующие понятия:

Кинезиология (от греческих «кинезис» — движение и «логос» — знание) – это наука, помогающая развивать умственные способности через выполнение определенных двигательных упражнений. Она помогает сбалансированно развивать оба полушария головного мозга. Чем лучше развито межполушарное взаимодействие у детей, тем проще им будет даваться выполнение заданий, тем лучше у них будет обучаемость. 

Нейропсихология – это наука, изучающая психические процессы, происходящие в головном мозге. Соответственно, нейропсихологическая гимнастика – это специальные комплексы упражнений, помогающие корректировать те или иные психофизиологические нарушения.

Кинезиологические упражнения — комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, развивать комиссуры как межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией, происходит синхронизация работы полушарий
Межполушарное взаимодействие — особый механизм объединения левого и правого полушарий мозга в единую интегративно целостную систему, формирующийся в онтогенезе.
Сензитивный период — период онтогенетического развития, в который организм бывает особо чувствительным к формированию определенных умений, навыков и способностей.
VI. Модель и особенности реализации проекта.

Модель взаимодействия всех участников образовательного процесса
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VII. Этапы реализации проекта.

I этап -  подготовительный, сентябрь 2023 г. -  ноябрь 2023 г., 

II этап - деятельностный, декабрь 2023 г. – апрель 2025 г.

III этап - аналитический,  май 2025 г.

VIII. План реализации проекта 

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП

сентябрь - октябрь 2023 г.

	Задача 1: Организация работы по созданию и защите проекта.

	1.1.
	Создание проектной группы по реализации проекта.
	сентябрь, 2023 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	1.2.
	Оформление текста проекта.
	сентябрь, 2023 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	Задача 2: Организация аналитической работы по результатам психологической диагностики познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста.

	2.1.
	Анализ результатов диагностики.
	сентябрь, 2023 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	Задача 3: Разработать цикл развивающих занятий, направленных на развитие познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений у детей старшего дошкольного возраста.

	3.1.
	Составление перспективного плана работы с детьми старшего дошкольного возраста.
	октябрь, 2023 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	Задача 4: Организовать разнообразные формы работы с педагогами и родителями.

	4.1.
	Составление перспективного плана работы по наращиванию психолого – педагогических компетенций в вопросах развития познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений. 
	октябрь, 2023 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ЭТАП

декабрь 2023г. – апрель 2025 г.

	Задача 1: Развивать познавательные процессы у воспитанников старшего дошкольного возраста, через кинезиологические  упражнения.

	1.1
	Организация и проведение развивающих занятий с детьми.
	декабрь 2023г. – апрель 2025 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	1.2.
	Организация и проведение квест -путешествия «По тропе Здоровья» в рамках «Дня психологического здоровья»
	ноябрь, 2024 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.,

воспитатели

	1.3.
	Организация и проведение практикума «УМки» в рамках «Дня Здоровья»
	апрель, 2024 г., апрель, 2025 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.,

воспитатели

	1.4.
	Открытые показы развивающих занятий для педагогов и родителей.
	в течение года
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	Задача 2: Повышать психолого - педагогическую компетентность педагогов и родителей в вопросах развития познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений у детей старшего дошкольного возраста.

	2.1.
	Проведение мероприятий
	в течение года
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	2.2.
	Транслирование опыта работы на мероприятиях разного уровня.
	в течение года
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	2.3.
	Размещение материалов в родительских уголках и на сайте ДОУ.
	в течение года
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

май 2025 г.

	Задача 1: Провести анализ деятельности и оценку развития познавательных процессов у воспитанников старшего дошкольного возраста.

	1.1.
	Анализ уровня развития

познавательных процессов у детей
	май, 2025 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.

	1.2.
	Подведение итогов реализации проекта
	май, 2025 г.
	Салонина О.Н.,

Федорова Е.В.


IX. Ожидаемые результаты и способы проверки

	№
	Ожидаемый результат
	Критерии
	Показатели

	Ожидаемый результат на уровне изменений в обучающихся

	1.
	Повышение уровня развития познавательных процессов у детей.
	Положительная динамика
	Увеличение высокого уровня развития  на 20%,

	Ожидаемый результат на уровне изменений в педагоге и родителе

	1.
	Повышение психолого- педагогических компетенций у педагогов и родителей в вопросах развития познавательных процессов у детей  старшего дошкольного возраста.
	Рефлексивные отзывы
	Повышение уровня

психолого- педагогических компетенций на 30%

	Ожидаемый результат на уровне изменений в образовательном процессе

	1.
	Выстроена система по развития познавательных процессов у детей.
	Наличие измерительных материалов
	На каждый год обучения

	2.
	Использование педагогами и родителями дидактического пособия на развитие познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений.
	Дидактическое пособие Чемодан «Гимнастика для мозга»
	В течение года

	3.
	Проведение в ОО мероприятий
	Количество проведённых и описанных (обобщённых) разнообразных форм организации образовательного процесса
	Не менее 4

	Методические продукты

	«Чемодан «Гимнастика для мозга»»

	Банк диагностического инструментария

	Перспективное планирование развивающих занятий с детьми

	Модели образовательных событий для детей

	Перспективное планирование мероприятий для педагогов и родителей.

	Модели семинаров, практикумов для родителей и педагогов


X. Ресурсное обеспечение проекта.

 Кадровые ресурсы реализации проекта:

	№
	Ф.И.О.
	Должность
	Функции в реализации проекта

	1
	Салонина Ольга Николаевна
	педагог -психолог
	Руководство проектной группой.

Разработка, контроль реализации проекта.

Обеспечение организационных условий реализации проекта.

Анализ эффективности реализации проекта.

Представление итогов реализации проекта.

	2.
	Федорова Елена Валерьевна
	педагог -психолог
	Руководство проектной группой.

Разработка, контроль реализации проекта.

Обеспечение организационных условий реализации проекта.

Анализ эффективности реализации проекта.

Представление итогов реализации проекта.


Материально-технические ресурсы реализации проекта:

	№
	Материально – технические ресурсы
	Назначение

	1.
	Кабинеты с наличием мультимедийной техники
	Организация групповой работы с возможностью перестановки мебели для группового взаимодействия. Просмотр презентации. 

	2.
	Музыкальный зал (физкультурный зал)
	Проведение образовательных событий.

	3.
	Оргтехника (цветной принтер, копировальный аппарат)
	Распечатка дидактических пособий.


Информационные ресурсы реализации проекта:

	№
	Информационные ресурсы
	назначение

	1.
	Ресурсы сети Интернет
	Изучение эффективного педагогического опыта, научных трудов по развитию межполушарного взаимодействия у детей, участие в вебинарах.

	2.
	Официальный сайт МАДОУ Детский сад № 1 «Журавушка» 
	Размещение материалов.

	3.
	Официальный сайт МБУ «Центр развития образования города Чайковского»
	Размещение материалов в Банке информационно-образовательных ресурсов.

	4.
	Курсы повышения квалификации по данной теме
	Дидактические, методические и практические рекомендации по организации образовательной деятельности


XI. Риски проекта.

	Возможные риски
	Способы снижения риска

	Систематические пропуски детей на занятиях.
	Изменение форм проведения занятий.

	Недостаточная психолого- педагогическая компетентность родителей в вопросах

развития познавательных процессов, посредством кинезиологических упражнений у детей старшего дошкольного возраста.


	Выстраивание взаимодействие

	Возможность перехода на дистанционное обучение
	Изменение форм проведения мероприятий


XII. Список литературы

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного  образования.
А. Л. Сиротюк «Коррекция развития интеллекта дошкольников» М., «Сфера», 2001.

В.С. Колганова, Е.В. Пивоварова «Нейропсихологические занятия с детьми с 3-х лет»

XIII. Приложения проекта.

Приложение 1 – Мониторинг познавательных процессов. 

Приложение 2 – Перспективный план работы с детьми старшего дошкольного возраста.
Приложение 3 – Перспективный план мероприятий для педагогов и родителей.

Результаты мониторинга

Мониторинг разработан на основе следующих диагностик:

«Готовность детей к школе» Л.В. Коломийченко.
«Мониторинг уровня развития межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста» А. Л. Сиротюк.
В диагностике участвовали дети с ОВЗ и часть детей подготовительной к школе группы.

Количество детей: 10 чел. 

Сравнительный показатель мониторинга уровня готовности детей к школе

Сравнительный показатель мониторинга уровня развития межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста» А. Л. Сиротюк.

Сравнительный анализ мониторинга показал положительную динамику. 
При систематической работе по развитию межполушарного взаимодействия у детей наблюдается:

улучшение работы головного мозга;

положительная динамика развития высших психических функций;

положительная динамика развития мелкой моторики;

Таким образом, кинезиологические и нейропсихологические упражнения показали свою эффективность при работе с детьми.

Приложение 2.

Перспективный план работы с детьми старшего дошкольного возраста.
Цель: развитие познавательных процессов у воспитанников старшего дошкольного возраста, посредством  кинезиологических упражнений.

Форма проведения: 

Подгрупповая (10 -12 чел.)

Курс занятий – 46 (1 раз в неделю по 20- 25минут)

Перспективное планирование

	нед.
	структура занятия
	упражнения
	названия картотек
	пособие

	ДЕКАБРЬ 2023 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Здравствуй», «Крючки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик – 3»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Теремок»
	«Зоркие глазки»
	

	
	Заключительная часть
	«Шаги», «Хлопки прямые»
	«Умные движения телом»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Лягушка», «Очки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик – 4»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Сова и лиса»
	«Зоркие глазки»
	картинка «Сова» на палочке

	
	
	«Прятки»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Хлопки перекрестные»
	«Умные движения телом»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Овощи»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Очки», «Шарик»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Собачка бежит по тропинке»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	
	«Фантазер»
	«Разноцветные резиночки»
	цветные резиночки

	
	Заключительная часть
	«Ходим действуем»
	«Умные движения телом»
	

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Две обезьянки»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок



	ЯНВАРЬ 2024 г.

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Зайчик - кольцо»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -8»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Мотылёк»
	«Зоркие глазки»
	картинка «мотылек» на палочке

	
	
	«Добывание огня»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Ходим, действуем, говорим»
	«Умные движения телом»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Насекомые»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Здравствуй», «Колечко»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Колобок катится по дорожке»
	«Двуручные дорожки»
	карточка с двуручными дорожками

	
	
	«Стрекоза»
	«Зоркие глазки»
	картинка «стрекоза» на палочке

	
	Заключительная часть
	«Ходим, действуем, говорим»
	«Умные движения телом»
	муз.колонка

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Два котенка»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок

	ФЕВРАЛЬ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Лягушка»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -8»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Пчела»
	«Зоркие глазки»
	картинка «пчелка» на палочке

	
	
	«Весёлые друзья»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Ходим, действуем, говорим»

(с усложнением)
	«Умные движения телом»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Кулачок –ладошка»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик -2»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Дождик»
	«Зоркие глазки»
	картинка «капельки» на палочке

	
	
	«Кочки», «Добывание огня»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Ходим, действуем, говорим»

(с усложнением)
	«Умные движения телом»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Деревья»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Фонарик»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Два котенка»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	
	«Сделай как я!»
	«Разноцветные резиночки»
	цветные резиночки

	
	Заключительная часть
	«Ходим, действуем, говорим»

(с усложнением)
	«Умные движения телом»
	муз.колонка

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Весёлые друзья»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с двуручными дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок 

	МАРТ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Кулак – ребро - ладонь»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -1»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Лучик»
	«Зоркие глазки»
	картинка «солнышко» на палочке

	
	
	«Лисички»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двухручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку»
	«Умные движения телом»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Здравствуй», «Крючки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик – 3»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Теремок»
	«Зоркие глазки»
	

	
	
	«Мышка бежит»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку»
	«Умные движения телом»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Лягушка», «Очки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик - 4»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Сова и лиса»
	«Зоркие глазки»
	картинка «Сова» на палочке

	
	
	«Прятки»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку (партнеру)
	«Умные движения телом»
	

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «В гости к бабушке»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с двуручными дорожками, карандаши, муз.колонка



	АПРЕЛЬ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Фонарик», «Здравствуй», «Домик»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -6»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Глазки»
	«Зоркие глазки»
	

	
	
	«Зайка бежит по дорожке»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку (партнеру)
	«Умные движения телом»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Цепочка», «Крючки», «Очки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -13»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Дождик»
	«Зоркие глазки»
	

	
	
	«Горка», «Прятки», «Добывание огня»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку (себе - партнеру)
	«Умные движения телом»
	муз.колонка

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Весна»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Зайчик-кольцо», «Кулак-ребро-ладонь». «Лягушка»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Петушок идет по дорожке»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	
	«Сделай, как я!»
	«Разноцветные резиночки»
	цветные резиночки

	
	Заключительная часть
	«Перекладывание мяча из руки в руку (себе - партнеру)
	«Умные движения телом»
	

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Лесной домик»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок

	ОКТЯБРЬ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Кулак – ребро - ладонь»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -1»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Лучик»
	«Зоркие глазки»
	картинка «солнышко» на палочке

	
	
	«Лисички»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двухручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Диагональ» (передача мяча партнеру по диагонали)
	«Умные движения телом»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Зайчик - кольцо»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -8»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Мотылёк»
	«Зоркие глазки»
	картинка «мотылек» на палочке

	
	
	«Добывание огня»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Диагональ» (передача мяча партнеру по диагонали)
	«Умные движения телом»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Насекомые»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Здравствуй», «Колечко»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Колобок катится по дорожке»
	«Двуручные дорожки»
	карточка с двуручными дорожками

	
	
	«Стрекоза»
	«Зоркие глазки»
	

	
	Заключительная часть
	«Треугольник» (себе-партнеру по диагонали)
	«Умные движения руками»
	

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «В лесу»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок

	НОЯБРЬ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Лягушка»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -8»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Пчела»
	«Зоркие глазки»
	картинка «пчелка» на палочке

	
	
	«Весёлые друзья»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Треугольник» (себе-партнеру по диагонали)
	«Умные движения руками»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Кулачок –ладошка»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Весёлый мячик -2»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Дождик»
	«Зоркие глазки»
	картинка «капельки» на палочке

	
	
	«Кочки», «Добывание огня»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Прямая» (передай мячи партнеру)
	«Умные движения руками»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Деревья»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Фонарик»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Два котенка»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	
	«Сделай как я!»
	«Разноцветные резиночки»
	цветные резиночки

	
	Заключительная часть
	«Прямая» (передай мячи партнеру)
	«Умные движения руками»
	муз.колонка

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Городской парк»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с двуручными дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок 

	ДЕКАБРЬ 2024 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Лягушка», «Крючки»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Мячик -2»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Собачка»
	«Зоркие глазки»
	картинка «собачка» на палочке

	
	
	«Девочка идет по дорожке»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	Заключительная часть
	«Правая сверху-левая сверху»
	«Умные движения руками»
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Кулак – ребро –ладонь»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Ёжик -5»
	«Колючий ёжик» 
	массажные мячики

	
	
	«Ветер»
	«Зоркие глазки»
	

	
	
	«Утюжок»
	«Ловкий карандаш» 
	карандаши

	
	Заключительная часть
	«Правая сверху-левая сверху»
	«Умные движения руками»
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	«Овощи»
	«Волшебные колечки»
	су-джок

	
	
	«Очки», «Шарик»
	«Умные движения руками»
	

	
	
	«Собачка бежит по тропинке»
	«Двуручные дорожки»
	карточки с двуручными дорожками

	
	
	«Фантазер»
	«Разноцветные резиночки»
	цветные резиночки

	
	Заключительная часть
	«Диагональ»
	«Умные движения руками»
	

	IV
	
	Кинезиологическая сказка «Колечко»
	Кинезиологические сказки
	массажные мячики, карточки с дорожками, карандаши, муз.колонка, су-джок


	
	ЯНВАРЬ 2025 г.

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1. Кинезиологические упражнения «Змейка», «Горизонтальная восьмерка» 

2. Нейропсихологические упражнения с мячом под счет 1,2,3,4 «Диагональ» (передача мяча партнеру по диагонали).

3. «Правая сверху – левая сверху» (передача мяча партнеру по диагонали с усложнением инструкции).
	Комплекс № 1.
	с.34 – 35.

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	Кинезиологические упражнения «Массаж ушных раковин», «Перекрестные движения» 

2. Нейропсихологические упражнения с мячом под счет 1,2,3,4 «Диагональ» (передача мяча партнеру по диагонали).

3. «Правая сверху – левая сверху» (передача мяча партнеру по диагонали с усложнением инструкции).
	Комплекс № 2.


	с.35 – 36.

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	IV
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Горизонтальная восьмерка», «Симметричные рисунки»

2.Шаги (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4).

3.Хлопки прямые (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4 с одновременным хлопком по передней стороне бедра поднятой ноги: правой рукой по правой ноге, левой рукой по левой ноге.

	Комплекс № 2.
	с.36.

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	


	
	ФЕВРАЛЬ 2025 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Дыхательная гимнастика», «Гимнастика для глаз» 

2.Хлопки прямые (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4 с одновременным хлопком по передней стороне бедра поднятой ноги на счет 2 и 4(правой рукой по правой ноге, левой рукой по левой ноге)

3. Хлопки перекрестные (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4 с одновременным хлопком противоположной рукой по передней стороне бедра поднятой ноги (правой рукой по левой ноге и наоборот).
	Комплекс № 2.
	с.36.

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1. Кинезиологические упражнения № 1, 2, «Домик» 

2.Ходим, действуем                                                                       Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» поднять руки вверх, на счет «три» – опустить руки.
3.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

	Комплекс № 3.


	с.37

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения № 5, 8  

2.Ходим, действуем                                                                       Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» поднять руки вверх, на счет «три» – опустить руки.
3.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

	Комплекс № 3.
	с.37

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	IV
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Снеговик», «Рожицы» 

2.Ходим, действуем                                                                       Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» -развести руки в стороны, на счет «три» – вытянуть перед собой.
3.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

	Комплекс № 4.
	с.38

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	


	
	МАРТ 2025 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Снеговик», «Рожицы» 

2.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

3.Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести  название предмета из любой группы категорий  (овощи, фрукты  и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.
	Комплекс № 4.
	с.38

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Колечко», «Кулак – ребро – ладонь»

2.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

3.Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет  1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести  название предмета из любой группы слов  (овощи, фрукты  и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.
	Комплекс № 1.


	с.32

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1. Кинезиологические упражнения «Лезгинка», «Ухо - нос» 

2. Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести название предмета из любой группы категорий (овощи, фрукты и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.


	Комплекс № 1.
	с.34

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	IV
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Змейка», «Горизонтальная восьмерка» 

2. Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести  название предмета из любой группы категорий  (овощи, фрукты  и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.
	Комплекс № 1.
	с.34-35

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	


	АПРЕЛЬ 2025 г.

	I
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	 1.Кинезиологические упражнения «Дыхательная гимнастика», «Гимнастика для глаз

2.Хлопки прямые (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4 с одновременным хлопком по передней стороне бедра поднятой ноги на счет 2 и 4(правой рукой по правой ноге, левой рукой по левой ноге)

3.Хлопки перекрестные (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4 с одновременным хлопком противоположной рукой по передней стороне бедра поднятой ноги (правой рукой по левой ноге и наоборот).

	Комплекс № 2.
	с.36

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	II
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1. Кинезиологические упражнения «Лезгинка», «Ухо - нос» 

2. Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести  название предмета из любой группы категорий  (овощи, фрукты  и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.
	Комплекс № 1.


	с.34

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	III
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения «Змейка», «Горизонтальная восьмерка» 

2. Ходим, действуем, говорим 

(с усложнением).  Ритмичные шаги под счет  1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести  название предмета из любой группы категорий  (овощи, фрукты  и т.д.), на счет «три» - 1 хлопок руками, на счет «четыре» - 2 хлопка руками.
	Комплекс № 1.
	с.34

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	

	IV
	Вводная часть
	Приветствие
	
	

	
	Основная часть
	1.Кинезиологические упражнения № 5, 8  

2.Ходим, действуем                                                                       Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» поднять руки вверх, на счет «три» – опустить руки.
3.Ходим, действуем, говорим (Ритмичные шаги под счет 1,2,3,4. Одновременно с шагом на счет «два» произнести любое слово: звукоподражание, имя и т.д., на счет «три» -хлопок руками).

	Комплекс № 3.
	с.37

А. Л. Сиротюк



	
	Заключительная часть
	
	
	


МАЙ 2025 г.

	I,II
	Итоговая диагностика. 


Приложение №3.

Перспективный план мероприятий
для педагогов и родителей.

Цель: повышение психологической компетентности родителей и педагогов в вопросах развития познавательных процессов  у детей, посредством кинезиологических упражнений.  

	№
	Название
	Форма
проведения
	Срок
проведения

	1.
	«Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста 

5-6 лет»
 
	круглый стол
	ноябрь, 2023г.

	2.
	Квест – игра «Чемоданчик умных игр»


	квест - игра
	февраль, 2024 г.

	3.
	День открытых дверей «Мы вместе»

	практикум
	апрель, 2024 г.

	4.
	«Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста

 6-7 лет»

	круглый стол
	сентябрь, 2024 г.

	5.
	Квест – игра «Гимнастика мозга – ключ к развитию способностей детей»


	практикум
	ноябрь, 2024 г.

	6.
	«Ждет нас школа» 


	игровой практикум
	апрель, 2025 г.

	7.
	 Консультации:

- индивидуальные

- групповые
	консультация
	в течение учебного года

	8.
	Открытые показы развивающих занятий
	занятие
	май, 2024 г.

апрель, 2025 г.

	9.
	Открытые показы образовательных событий
	квест- путешествие
	апрель, 2024 г.,

ноябрь, 2024 г.

апрель, 2025 г.


воспитатели





узкие специалисты





ребенок





родитель


(законный представитель)
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