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благоприятньIх условий труда, быта, отдьIха, воспитаниrI  и обуrения, производством и

реализацией продуктов питания соответствующего качества, качественньтх, безопасньпr

и доступЕьrх лекарственньж препаратов, а также оказанием доступной и качественной

медицинской помоrща.

1.5 Все работники ДОУ несут ответственность в устаЕовленном

законодательством Российской Федерации порядке за жизнь и здоровье обl^ rающихся

(воспитанников) во время пребывания детей в ЩОУ.

2. Щель и основные задачи по охране жизни и здоровья обучающихся
, (воспитанников)

2.1. Щелью работы по охране жизни и здоровья обl"rшощихся (воспитанников) явJuIется,

создание системы взаимодействия rrедtгогических работников МАЩОУ и родителей

(законньпr представителей в области формирования навыков и привьгIек здорового образа

жизЕи.

2.2. .Щошкольное образовательЕое rIреждение создает условиrI , которые обеспеrrивают

охрану и укрепление здоровья обуrшощихся (воспитанников) с учётом: социальньDq

экономических и экологических условий окружающей среды; факторов риска, имеющие

место в дошкольном образовательном rIреждении, которые могут привести к ухудшению

здоровья воспитанников; системы знаний, умений, нtlвыков, формируемьпr у

воспитанников в процессе обуrения и воспитzlния в детском саду.

2.З. Созданные,ЩОУ условия по охране жизни и здоровья воспитанников обеспечивzlют:

о наблюдение за состоянием здоровья воспитtшников;

о проведение санитарно­гигиенических, профилактических и оздоровительньD(

мероприягий,

о обrIение и воспитание в сфере охраны здоровья граждЕ} н в Российской Федераrцпа;

о соблюдение государственньIх санитарно­эпидемиологических правил и нормативов;

. расследовЕ} ние и rIет несчастньIх случаев с воспитtlнникЕlпли во времJI  пребьтвания в

ДОУ осущоствJIяется в порядке, установлеЕI Iом федеральньшr органом

исполнительной власти, осуществJuIющим функции по выработке государственной

политики и нормативно­ правовому регулированию в сфере образоваrrиrl, по

согласованию с федера.пьным оргtшом исполнительной власти, осуществJuIющим

функции по выработке государственной политики и нормативно­ пр€lвовому

регулиров€шию в сфере здравоохранения.

2.4. Охрана жизни и здоровья воспитанников включает в себя:

о оказаI Iие первичной медико­оzrнитарной помощи в порядке, установленЕом

законодательством в сфере охраны здоровья;



организацию питания воспитанников;

определение оптимztльной rIебной, вне уrебной н€грузки, режима уrебньж занятий

и продолжительности каникул;

пропагандуи обуrение навыкtlп{  здорового образажизни, требованиям охранытруда;

организацию и создание условий для профилЕlктики заболеваний, и оздоровления

воспитанников, дJuI  зашIтия ими физической культурой и спортом;

прохождение воспитанникаN{ и в соответствии с зtжонодательством Российской

Федерации периодических медицинских осмотров и диспilI серизации;

обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в ЩОУ;

профилактику несчастных сJryчаев с воспитанниками во время пребывания в rЩОУ;

проведение санитарно­противоэпидемических и профилактических мероприятий.

3. Здоровье воспитанников ДОУ

3.1. Лица, посещающие ДОУ (на входе), подлежат термометрии с занесением ее

результатов в журнilп в.отношении лиц с температурой тела З7,1"С и выше в цеJuD(

rIета при проведении противоэпидемических мероприятий. Лица с признаками

инфекционньпr заболеваний в .ЩОУ не допускаются.

3.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ЩОУ здоровыми

информировать воспитатеJuI  о ксlких­либо изменениях, произошедших в его состоянии

здоровья дома.

З.З. Ежедневньй угренний прием детей проводится воспитатеJIями и (илпr) мед{ цинским

РабОТНИкоМ, которые опряrIтивают родителей о состояЕии здоровья детей, а также проводят

бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие

инфекционного заболеваI Iия к посещению.ЩОУ не допускаются.

З.4 ,Щети с признЕrкаI \4и инфекционньгх заболеваний феспираторными, кишечными,

повышенной температурой тела) незаirледлительно изолируются с момента выявления

указанньIх признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи пибо

прибытия родителей (законньтх представителей).

3.5. После перенесенного заболев€Iния дети допускаются к посещению детского сада при

нrlлитIии медицинского зЕlкJIючения (медицинской справки).

3.6. В цеJuIх сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся:

,/  контроJIь за санитарным состоянием и содержанием собственной территории и всех

объектов детского содо, за соблюдением правил личной гигиены лицаN,lи,

находящимися вДОУ;

о

a

a

о

a

a



,/  организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль

за их проведением;

,/  
работа по организацииипроведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и

дератизации, противокJIещевых (акарицидньпс) обработок и контроль за их проведением;

,/  осмотры детей с целью вьuIвления инфекционньп<  заболеваний (в том числе на

пед,I кулез) при поступлении в детский сад, а тЕ} кже в слrlruгх, установленньD(

законодательством в сфере охраны здоровья;

,/  организация профилактических осмотров воспитанников

профилаюических прививок;

./  распределение детей в соответствии с закJIючением о принадлежности

несовершеннолетнего к медицинской цруппе дjul занятий физической культурой;

,/  документирование и контроль за организацией процесса физического воспитаниrI  и

проведением мероприятиiт по физической культуре в зависимости от пола, возраста

и состояния здоровья;

./  за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой;

,/  за пищеблоком и питанием детей;

./  нЕ} значение мероприжий по закаливанию, которые организуются с согласиJI

родателей (законньп<  предстЕlвителей) и проводятся с yIeToM состояния здоровья

детей;

,/  работа по формированию здорового образа жизни и реализациrI  технологrлй

сбережения здоровья;

,/  KoнTpojrь за соблюдением правил личной гигиены.

З.7. В цеJuгх предотвращения возникновения и распространениrI  инфекционньж и

неинфекционньD( заболеваний, пищевьIх отравлений среди воспитЕlнников в ДОУ

и проведение

с применением моющих и

к испоJьзоваЕию в детских

с использованием

проводятся:

,/  ежедневнЕuI  влtDкнаjI  уборка помещений

дезинфицирующих средств, рt} зрешенньIх

образовательньIх организациях.

/  влаrкная уборка в спальнл( проводится после дневного сна, в спортивньD( залах и

групповьIх помещениях не реже 2 раз в день;

,/  обработка дверньгх ручек, порl^ rней, выкллочателей

дезинфицирующих средств;

,/  ежедневI Iое обеззараживание санитарно­технического оборулованшI ;



ежедI IевнzuI  обработка спортивного иI Iвентаря и матов в спортивном зале с

использованием мыльно­содового раствора, проветривание после кa)кдого заЕятия

спортивного, музыкального залов в течение не менее 10 минут;

мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детеЙ младенческого и

раннего возраста 
­2ржав день;

мытьё горшков после каждого использования rrри помощи щеток и моющих средств,

чистка ваЕI I , раковин, унитtвов дважды в день или по мере загрязнения с

использованием моющих и дезинфицируIощих средств;

генерапьная уборка помещений с применением моющих и дезинфицирующих

средств не реже одного р€ва вмесяц;

смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но не реже 1­го раза в 7

дней;

проветривание rrостельньIх принадлежностей непосредственно в спztльнях во время

каждоЙ генерЕrльноЙ уборки, а также на специчtльно отведенI IьD( для этого площадках

хозяЙственноЙ зоны, химическаlI  t lиcтKa или дезинфекционнiш обработка один рi} з в

год;

обеспечение групповой изоллIии с проведением всех занятий в помещениях

грУпповоЙ ячеЙки и (или) на открытом воздухо отдельно от других групповьD( ячеек;

мероприятия по предотврацению появления в помещениях насекомьIх, грызунов и

следов их жизнедеятельности;

еЖеГОднО, В ВесенниЙ период, в песочницЕlх, ямах дjUI  прыжков, на игровьD(

площадкtlх, организовывается проведение полной смены песка, которьй должен

соответствовать гигиеническим нормативzlм;

не допускается использование дjUI  очистки территории от снега химических

реагентов;

контроJIь и своевременное удЕ} ление плодоЕосящих ядовитыми пподами деревьев и

кустарников на территории дошкольного образовательЕого уrреждения;

проветривание в групповьж помещениях минимум два раза в день по мЕксимум 30

МинУг с формированием сквозняка, но в отсутствии детеЙ, которое заканчивается

За полчаса до прихода воспитанников. При проветривании допускается

КРатковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на

2"С;

помещенИrI  постояНного пребываниЯ детеЙ для дезинфекции воздушной среды

оборудуются прибораlrли по обеззараживанию воздуха.



[ Iаименование помецения

lопустимая температура

} оздуха, ОС
)тносительная влая(ность

iо3духа, 9/о

Экорость движения
} оздБа,

и/с (не более)

Групповая (игровая), игровtul

комната (помещения), помещения

цJUIзанrIтий

для детей до 3­х лет

22­24 40­60 0,1

Групповая (игровая), игроваrI
(омната (помещения), помещения

цJUIзанrIтий

дJUI  детей от 3­х до 7­ми лет

2т­24 40­60 0,1

Спальные | 9­2| 40­60 0,1

Туалетные дJuI  детей до 3­х лет 22­24 0,1

Туалетные дJuI  детей от 3­х до 7­

ми лет

| 9­2t 0,1

Физкультурный зал | 9­21 40­60 0,1

Музыкальный зал | 9­2т 40­60 0,1

Щушевая (ванная комната) 24­26 0,1

Раздеваlrьная в групповой
ячейке

21­24 40­60 0,1

Кабинет дJuI  индивидуальны}

занятий с детьми (логопед

rсихолог) и (или) кабинет дJu

коррекционно­

рzшвивающих занятий с детьми

2I ­24 40­60 0,1

Проryлочные веранды (не

менее)

1,2

3.8. Допустимые величины параNdетров микрокJIимата в детском саду приведены в

таблице (см. ниже)

3.9. Если у воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и р€lзвития, то его

родители (законные предстЕtвители) должны постzlвить в известность воспитатеJlя,

модицинского работника и предостztвить соответствующее медицинское закJIючение.

3.10 О невозможности прихода ребенка по болезни иJIи другой уважительноЙ пршине

родители (законные представители) должны сообщить в дошкольное образовательное

уrреждение.

3.11. Родители (законные представители) воспитzlнников должны обращать внимtш{ ие на

соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре воздуха, возрастЕым

и индивидуЕшьным особенностям (одежда не должна бьrгь сJIишIком велика; обувь

должна легко сниматься и надеваться).



3.12. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в опрятном виде,

чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда и обувь (сандалии, колготы,

нижнее бельё), расческа, спортивнаlI  форма (футболка, шорты и чешки).

3.13. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные сухие

варежки и одежда. В летний период во время прогулки обязателен головной убор.

З.l4. ,Щля избегания слг{ аев ц)авматизма, родитеJuIм детей необход} rмо проверять

содержимое карманов в одежде ребенка на наJIичие опасньD( предметов. Категорически

запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стекJuIнные предметы, а также

мелкиепредметы(бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства.

Регламент проведения мероприятий, посвященньтх ,Щню рождения ребенка, а также

перечень недопустимых угощений обсуждается родителями (законньпли представителями)

с воспитатеJIями заранее.

4. Требования к организации медицинского обслуживания обучающихся

(воспитанников) МАДОУ

4.| . Согласно российскому законодательству медицинское обслryживание (отделение

медицинскоЙ помощи) воспитанников дошкольного образовательного )цреждениJI

обеспе.пrвают органы здравоохранения.

4.2. Медицинское обс.тryживание воспитztнников обеспечивается медицинским персон€rлом,

которыЙ закреплен ГБУ ЗПК (Чайковская ЩГБ) за МА,ЩОУ и наряду с администрациейи

педагогическими работникалли несет ответственность за проведение лечебно­

профилактических мероприятиЙ, соблюдение санитарно­гигиенических Еорм, режима и

качества питания воспитанников.

4.3. Основные требования к организации медицинского обслуживания воспитанников,ЩОУ

реглаМентированы СП 2.4.З648­20 < Санитарно­эпидемиологические требоваrrия к

организациrIм воспитания и об1..rения, отдыха и оздоровления детей и молодежи) и

предполагают следующее:

,/  в дошкольном образовательном rIреждении должЕо быть организовано медицинское

обс.пуживание восI Iитанников ;

,/  медицинские осмотры воспитанников в.ЩОУ следует организовывать и проводить в

порядке, устчlI Iовленным федеральным органом исполнительной власти в области

здрtlвоохрЕlнениrl;

'/  пОСле перенесенного заболевания воспитанники допускzlются к посещеЕию при

наJIичии медицинского зrtкJIючения (медацинской справки);

'/  в ЩОУ организуется работа по профилактике инфекционньтх и неинфекционньD(

заболевалrий.



4.4. Несовершеннолетним в период обуrения и воспитания гарантируется окtLзание

медицинской помощи в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, а также

на основе стандартов медицинской помощи в рамках программы государственньrх гарантий

бесплатного оказания граждЕlнtlп,I  медицинской помощи.

4.5. Организация окttзttниrl первичной медико­сilIитарной помощи восI IитЕlIшIикtlп{ ,

прохождениJI  медицинских осмотров и диспансеризации осуществJIяется на основе

договора между МАДОУ,Щетский садNsl < Журавушкa> ) и ГБУЗ Пк (Чйковскшt ДГБ).

4.6. ,ЩОУ обязано предоставить безвозмездно медицинской организации помещение

(медицинский блок), соответствующее условиям и требоваrrиям дJIя окtвalния первичной

медико­ санитарной помощи.

4.7. Медицинский персонr} л осуществляет мероприятия по оздоровлеЕию, диспансеризации

воспитанников, профилактике заболеваний, в том числе профилактике инфекционньD(

заболеваний.

4.8. Медицинский персонЕIл осуществJuIет пропаганду здорового образа жизни среди

участников образовательньD( отношений ДОУ.

4.9. Медицинский персонал информирует родителей (законньж продстtlвителей)

воспитанников о результатах медицинских осмотров и дает рекомендации по коррекции

отклонений в состоянии здоровья детей.

4.10. В цеJuж предотвращения возникновения и распространения инфекционньпс и

неинфекционньD( заболеваний и пищевьж отравлений медицинские работники ДОУ

проводят:

,/  контроJIь за санитарным состоянием и содержанием собственной территории ,ЩоУ

за собrподением прчlвил личной гигиены JIицап{ и, нчlходящимися в них;

/  организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и

контроль за IM проведением;

,/  работу по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции

и дератизации, противокJIещевьD( (акарицидньтх) обработок и KoHTpojIb за Lж

проведением;

,/  осмотры детей с целью вьuIвлениlI  инфекционньuс заболеваний (в том Iмсле на

пед,I кулез) при поступлении в .ЩОУ, а также в слуIzutх, устtlновленньD(

законодательством в сфере охраны здоровья;

,/  оргtlнизацию профилалсгических осмотров воспитанников;

,/  докр{ ентирование и контроль за оргzlЕизацией процесса физического воспитаниrI  и

проведением меропруtжпй по физической культуре в зависимости от пола, возраста и

состояния здоровья;



,/  за состояЕием и содержанием мест з€lнятий физической культурой;

за пищеблоком и питанием детей;

,/  назначение мероприятий по закаливаI Iию, которые организуются с согласия

родитепей (законньпr представителей) и проводятся с rIетом состояния здоровья

детей;

,/  рабоry по формированию здорового образа жизни, и реirлизация технологий

сбережения здоровья;

/  KoHTpojIb за соблюдением правил личной гигиены;

,/  KoHTpoJть за информированием детского садаи медицинских работников обо всех

случаjIх инфекционньтх заболеваний в своей семье и обращением за медицинской

помощью в случае возникновения заболеваний.

4.1 1. В цеJIях профилактики контагиозньD( гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) в

дошкольном образовательном rIреждении организуются и проводятся меры по

предупреждеЕию передачи возбудителя и оздоровлению источников инв€lзии.

4.| 2. С целью вьuIвления педикулеза у детей, перед началом уrебного года и не реже одного

ра:} а в 7 днеЙ проводятся осмотры детеЙ. .Щети с педикуJIезом к посещению не допускаются.

4.1З. ГБУ ЗПК (Чайковская ЩГБ) взаимодействует с дошкольным образовательным

)чреждением, медицинскими организациями, территориutпьными органап{ и Федераrrьной

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благопоJгrIия человека, органами

опеки и попеIмтельства, органап{ и социальной заrциты и др.

4.14. Права, обязанности и ответственность медицинского персонала, закрепленного за

дошкольньпrt образовательным уIреждением устанавлив€lются законодатольством

Российской Федерации, а также Положением об организации медицинского обслryживания

в МА,ЩОУ.

5. Требования к безопасности во время организации питания

5 . 1 . Согласно Федера­ltьному закону } lb 273 от 29 .12.201 2 года кОб образовании Российской

Федерации)) дошкольное образовательное учреждение обязано создать условия дJuI  охраны

и укреплениrI  здоровья, организации питания воспитанников и работников дотского сада.

5.2. .Щетский сад организует питание воспитанников и сотрудников.

5.3. В детском саду устанавливЕlются режим и кратность питаниrI  в соответствии с

длительностью пребываЕия воспитЕl} Iника.

5.4. .Щетский сад осуществJuIет контроль за калорийностью, соблюдением Еорм и качеством

приготовления б.тпод.



5.5. Организация сбалансировzlнного и правиJьного питания воспитtlнников детского с4да

реглtlп,Iентируется соответствующим Положением об оргчtнизации питzlния в детском саду

и Положением о контроле организации и качества питiшия в,ЩОУ.

6. Требования к оптимальной учебной, вне учебной нагрузке, режима учебных

занятий и продолжительности каникул воспитанников

6.1. Основу режима дошкольного образовательного уФеждения cocTulBJuIeT установленнъй

распорядок сна и бодрствовЕtния, приемов пищи, гигиенических и оздоровительньD(

процедур, непосредственЕо образовательной деятельности, прогулок и сап{ остоятельной

деятепьности воспитанников.

6.2. Режим скорректирован с yIeToM работы ДОУ, контингента воспитанников и их

индивиду€lльньIх особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2.4.З648­20

"Санитарно_эпидемиологические требоваrrия к организациrIм воспитtlния и обуrения,

отдьtха и оздоровлениrI  детей и молодежи". Режим обязателен для собrподеЕиrl всеми

r{ астникЕtп{ и образовательньIх отношений.

6.З. В соответствии с календарным уrебным графиком, ежегодЕо угвержденным

заведующим на начtшо улебного года:

./  продолжительность уrебного года­ с начала сентября по конец MarI ;

,/  летний оздоровительньй период ­ с начЕша июня по конец авryста.

6.4. Согласно действующих СанПиН 1.2.З685­2l кГигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI  человека факторов

среды обитания>  начаJIо занятий (организовшtной образовательной деятельности) ­ не

ранее 8:00, окончание занятий ­ не позднее 17:00.

6.5. Во BpeMlI  образовательной деятельности в режиме днlI  педагогическиЙ работник

допжен соб.гподать:

,/  продолжительность ежедневньIх прогулок (2 раза в день общей длительностью не

менее 3 часов). ПродолжительЕость прогулки опредеJuIется детским садом в

зависимости от климатических условий. При темпер€[туре воздуха ниже минус 15ОС

и скорости ветра более 7 Mlc продолжительЕость проryлки для детей до 7 лет

сокращают;

,/  при проведении прогулок воспитатель должен собrподать устаI Iовленньй режим,

длительность прогулок, смену видов деятельности воспитtшников;



/  продолжительность дневного сна (для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон оргttнизуют

однократно продолжительностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4_

7 лет 2,5 часа);

,/  перед сном не рекомендуется проведение подвижньD( эмоциональных игр,

зatкtlливающих процедур (во время снадетей присутствие воспитатеJuI  или младшего

воспитатеJuI  в спальне обязательно);

,/  продолжительность сЕlluостоятельной деятельности детей 3­7 лет ­ игры, подготовка

к образовательной деятельности, личнtш гигиена в режиме дня (общая

продолжительЕость для детей 3­7 лет ­ не менее 3 ­ 4 часов вдень);

,/  двигательньй режим и закаливающие мероприятия (с yreToM здоровья, возраста

детей | руппы и времени года);

,/  расписание непосредственной образовательной деятельности с воспитzlнникzlми.

6.6. ,Щопускается осуществJuIть образовательную деятельность в первую и во вторую

половину дня.

ПродолжитеJIьность организованной образовательной деятельности:

­ дJIя воспитанников от 1,5 до 3­х пет cocTtlBJuIeT не более 10 минуг;

­ дJuI  воспитанников от 3 до 4­х не более 15 минуг;

­ дJuI  воспитанников от 4­х до 5­ти лет более 20 минуг;

­ дJuI  воспитанников от 5 до 6­ти лет 
­ 

не более 25 минуг;

­ дJuIвоспитанниковот6­тидо7­милет более30минуг.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:

­ дJuI  воспитанников от 1,5 до 3­х лет cocT€lBJuIeT не более 20 минуг;

­ дJuI  воспитанников от 3 до 4­хлет­не более 30 минуг;

­ дJuIвоспитанников от4­хдо 5­тилет­не более40 минуг;

­ дjul воспитанников от 5 до б­ти лет 
­ 

но более 50 минут uли 75 мин при

оргfiIизации 1 занятия после дневногосна;

­ дJuI  воспитанников от 6­тидо 7­ми лет более 90 минуг.

Утренняя зарядка детей до 7 лет ­ не менее 10 минут, старше 7 лет ­ не менее 15минуг.

6.7. В Дни каникул и в летний период образовательЕ€uI  деятельность с детьми не

проводится.



7. Требования к организации пропаганды и обучепия навыкам здорового образа

жизни воспитанников, требованиям охраны труда

7.1. В дошкольном образоватедьном r{ реждении педЕгогические работники осуществJuIют

работу об организации пропаганды и обl^ rения навыкаI \л здорового образа жизни,

требованиям охраны труда (ФЗ­27З, ст. 41).

7 .2. В должностньж инструкциях педtгогических работников .ЩОУ обязательно вкI Iючены

обязанности по обеспечению охраны жизни и здоровья воспитанников во время

пребывания в детском саду (Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 } lb

544н кОб угверждонии профессионztльного стандарта < Педагог (педагогическzul

деятельность в сфере дошкольного, начiшьного общего, основного общего, среднего

общего образования) (воспитатель, уrитель)>  раздел кТруловая функция).

7.З. В пропаганде и обучении навыкаIu здорового образа жизни дошIкоJIьное

образовательное rIреждение испопьзует следующие методы: беседы, ицры, круглые

столы, дискуссии, конференции по вопросаNI  здорового образажизни.

7.4. Формирование здорового образа жизни у воспитанников, сознательного и

ответственного поведения, обеспечивается путем проведения мероприятий, Е€шравленньD(

на:

,/  информирование о факторах риска для их здоровья;

,/  формирование мотивации к ведению здорового образа жизни;

,/  создание мотивационньгх установок дJuI  ведения здорового образа жизни, в том

числе дJuI  занrIтий физической культурой и спортом.

8. Требования к организации и созданию условий для профилактики заболеваниЙ и

оздоровления воспитанников, для занятия физической кульryрой и спортоlvl

8.1. В целях предотвращения возникновения и распространениrI  инфекционньпr и

неинфекциоЕньD( заболеваний в ЩОУ проводятся документирование и контроJIь за

организацией деятельЕости физического воспитаниrI  и проведением мероприятиЙ по

физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояниrI  здоровья воспитаЕника,

а также за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой.

8.2. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического

развития, расширение функционаJIьньD( возможностей детского организма, формироВание

двигательЕьD( нчlвыков и двигательньD( качеств.

,/  Физкультурные, физкультурно­оздоровительные меропр?lятvIя, массоВые

спортивные мероприятия, туристич9ские походы, спортивные соревновz} ниJI



оргtlнизуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния

здоровья детей.

,/  В ДоУ обеспечивается присугствие медицинских работников на спортивньD(

соревнованvýlхи на занятиях в плавательньD( бассейнах.

8.3. ВозможЕость проведения занятий физической культурой и спортом на открытом

возд)D(е, а также подвижньD( игр, опредеJuIется по совокупности показателей

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения

воздуха) по климатическим зонаN{ . В дождливые, ветреные и морозные дни занrIтия

физической культурой должны проводиться в зЕIле.

8.4. Отношение времени, затраченного на непосредственное вьшолнение физических

упражнениЙ к общему времени занlI тия физическоЙ культуроЙ, должно cocTaBJuITb не менее

70% .

8.5. Щля реализации двигательной деятельности воспитЕtнников используются испрЕtвное

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивньж площадок в соответствии с

возрастом и ростом ребенка.

9. Требования, предъявляемые педагогическим работникам и воспитанникам для
прохощдения в соответствии с законодательством Российской Федерации

периодических медицинских осмотров и диспансеризации

9.1. Персонirп дошкольньIх образовательньIх организаций проходит предварительные, при

поступлении на работу, и периодические медицинские осмотры, в установленном порядке

проВедения обязательньIх предварительньж и периодических медицинских осмотров

работников, предусмотренньж частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской

Федерации.

9.2. Каждый работник дошкольной образовательной организации имеет личную

Медицинскую книжку, в которую вносят результаты медицинских обследований и

лабораторньтх исспедований, сводепия о прививкzlх, перенесенньIх инфекционньп<

заболеваниях,.сведениrI  о rrрохождении профессиональной гигиенической подготовки и

аттестации, допуск к работе.

9.3. При отсутствии сведений о профилактических прививках работники, поступающие в

ДОШКолЬные образовательные организации, должЕы быть привиты в соответствии с

Приказом Минздрав Российской Федерации от б декабря 2О2|  года J\b1122H (Об

УгВерждеЕии националlного календаря профилактических прививок, календаря

ПРОфИлактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведеншI

профилактических прививок)).



9.4. Периодические медицинскио осмотры проводятся на осЕоваI Iии cocTaBJuIeMbD( в

образовательном rФеждении поименньD( списков несовершеннолетних, подлежаJщIх

периодическому осмотру в гIредстоящем кЕrлеЕдарном году, с указанием фамилии, имени,

отчества, возраста (дата, месяц, год рождения) воспитанника, попного наименованиrI  и

адреса медицинской организации, в которой несовершеннолетний поJryчает первиtшую

медико­ санитарную помощь.

9.5. В день прохождения периодического медицинского осмотра несовершеннолетниЙ

прибывает в медицинскую организацию в сопровождении родитеJuI  (законного

представителя).

9.6. ,Щиспансеризация проводится на основании cocTaBJuIeMbD( в стационарном riреждении

поименньD( списков педЕtгогических работников и воспитанников, подлежащих

диспансеризации в предстоящем кzrлендарЕом году, с указанием фамилии, имени, отчества,

возраста (дата, месяц, год рождения), полного наимонования и адреса медицинскоЙ

организации, в которой они полуI IЕlют первичную медико­санитарную помощь.

9.7. .Щиспансеризация проводится ежегодно в цеJuгх раннего (своевременного) вьuIвления

патологических состояний.

9.8. При диспансеризации несовершеннолетних, достигших возраста 3 лет,

профилактические медицинские осмотры не проводятся.

10. ТребоваЕия к обеспечению безопасности воспитанников во время пребыванияв

доу
10.1. К начсrлу каждого учебного года в дошкольном образовательном r{ реждении должен

быть составпен Акт готовности ДОУ к новому уlебному году, которьй оформляется

комиссией, осуществляющей проверку детского сада по готовности помещениЙ,

оборудования и систем жизнеобеспечения, в области охраны труда, пожарной И

электробезопасности, антитеррористической безопасности к очередному уrебному году.

10.2. Безопасность детей в ЩОУ обеспечивается следующим комплексом систем кЕопка

тревожной сигнt} лизации с прямым вьIходом на пульт вызова группы быстрого

реагирования. В дневное время пропуск в ЩОУ осуществJuIет вахтёр (охранник), в ночное

время за безопасность отвечает частное охранноо предприятие кСтафф> , ДОУ сдаеТСЯ На

охранную сигнализацию.

10.3. Посторонним лицам запрещено находиться в помещеншD( и на территории

дошкольного образовательЕого rIреждениrI  без разрешения администрации.

10.4. Запрещается въезд на территорию дошкольного образовательного } п{ реждения Еа

личном автотранспорте или такси.

l



10.5. При парковке личного автотранспорта необходимо ocTtlBJuITb свободнып,t подъезд к

воротilп{  дJuI  въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.

10.6. В слrIае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего взрослого (нетрезвое

состояние, проявление а| рессии и т. д.), воспитатель имеет право не отдать ребенка.

Немедленно сообщать в полицию по тел. l02. Ребенка необходимо определить к

ближайшим родственникЕlм.

10.7. Если родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка, то на

основ€lнии JIичного зЕuIвления от родителей (законньпr представителей), в котором

прописаны доверенные лица, с ука:} анием их паспортньж данньD( и контактньтх телефонов,

воспитатель передает ребенка под ответственность доверенным лицам.

1 0.8. Воспитатель обеспе.плвает контрольи

./  вьшоJшением воспитанникilп,fи требовший .тпrчrrой гигиены;

,/  ицрап{ и детей на прогулке (не бросать др)rг в друга песком, землей, снегом);

,/  следит, чтобы дети без рzврешения воспитатеJuI  не брали в рот никаких растений,

ягод, грибов, трав ит.д.;

,/  наличием у каждого ребенка предметов личной гигиены (инддrвидуа_тlьной расчески,

полотенца, носового платка).

10.9. Во вр9мя образовательной деятельности и во время сна запрещается ocTaBJuITb

воспитанников без наблюдения воспитателя.

10.10. При проведении прогулок воспитатель предварительно проводит осмотр участка

(территория должна быть очищена от мусора, битого стекJIа, сухостоя), игрового

оборудования и мttльIх архитектурньж форм на их испрzlвность.

10.1 1. Не допускается организация прогулки на одном игровом rIастке одновременно двух

и более групп воспитанников.

10.12. Во время организации прогулки воспитатель обязан собrподать длительность

проryлки в соответствии с установленным режимом дня, rштывать кJIиматические условия

(пРи температуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 7 метров в секунду

продолжитепьность прогулки рекомендуется сокрацать).

10.13. В слуrае пожара, аварии и других стихийньп<  бедствий воспитатель детского сада в

первую очередь принимает меры по спасению детей группы.

10.14. ПРи возникновении пожара воспитtlнники незамедлительно эвilкуируются из

помещения (согласно плану эвакуации) в безопасное место.

10.15. При полl^ rении ребенком травмы ему окЕlзывается первая помощь, устранrIется

воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью, вызывается



медицинскаjI  сестра, при необходимости ребенок транспортируется в медицинский

кабинет, вызывается cKoptUI

помощь, информация сообщается заводующему дошкольным образовательным

уrреждением (при его отсугствии ­ иному должностному лицу), а также родитеJIям

(законньшrл предстztвитеrrям).

10.16. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения воспитанники выводятся

из помещения | руппы, сообщается о происшествии заместитеJIю заведующего по

административно­ хозяйственной работе (завхозу) дошкольного образовательного

гIреждениrI .

10.17. В слуrае появления неисправности в работе компьютер4 принтера, элекц)онньD(

средств обуrения, музыкi} льной аппаратуры (посторонний шум, искрение иJIи запах гари)

оборулование откJIючается от электрической сети и сообщается об этом зzlп{ еститеJIю

заведующего по административно­хозяйственной работе (завхозу) детского сада.

10.18. В слгуrае угрозы или возникновения очага опасного воздеЙствия техI Iогенного

характера, угрозы ипи приведения в исполнение террористического акта следует

руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвzжуации.

10.19. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель проверяет гtо

списку напичие BBepeHHbD( ему детей. При обнаружении отсутствующих пршшмает

незап4едлительно оперативные меры.

10.20. Педагогический работник, допустивший невьшолнение иJIи I Iарушение инструкции

по охране жизни и здоровья воспитанников во BpeMjI  образовательной деятельности в

режиме дня, привлекается к дисциплинарной ответственности

11. Требования к организации профилактики несчастньш случаев с

воспитанниками во время пребывания в ЩОУ

1 1.1. В ДОУ должны реализовываться плtlновые мероприятия с воспитzlнникtlпли по вопросу

профилактики несчастного случZш.

1 1.2. В детском садудолжно быть разработано, утверждено и согласовано в установленном

порядке Положение о рассJIедовании несчастньIх случаев с воспитанникulN,Iи ДОУ и

соответствующие инструкции по охране труда воспитЕlI Iников.

1 1.3.При несчастном слrIае воспитатель (педагог дополнительного образования) должен:

,/  оказать воспитаннику первую помощь, устранить воздействие на него

. повреждаюшцtх факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия

электрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предrлет и

др.);



,/  выполнять мероприJIтия по спасению пострадавшего в порядке срочности

(остановить кровотечение, в зависимости от состояния усадить или уложить ребенка,

Еапожить стерильную повязку);

,/  поддерживать основные жизнеЕные функции пострадавшего ребенка до прибытия

медицинского работника;

,/  немедленно сообщить о слуrившемся администрации ДОУ, медицинской сестре,

родитеJIям (законнышt представителям) воспитанника, вызвать (скорую помощь>  и

сопроводить воспитанника в приемное отделение медицинской организации.

1 1.4. Щля оказания первой помощи во время пребывания детей в детском саду необходимо

иМеТЬ В | рУппе аптечку с набором средств для оказания первоЙ помощи (перевязочные

средства), которая должна храниться в недоступном дJUI  детеЙ месте. На видньтх местах в

коридорчlх детского сада должна быть размещена информациrI  о том, где нсжодятся аптечки

дJUI  окiвания первоЙ помощи. Место хранения аптечки должно быть обозначено (красным

крестом)). Перечень средств, находящиЙся в аптеtже первоЙ помощи, должен быть

утвержден заведующим детским садом. К каждому средству в аптечке должна быть

инструкция по примеI Iению.

12. Требования к соблюдению санитарЕо­противоэпидемических и

профилактических мероприятий

l2.1. В ДОУ неукоснительно должны соблюдаться СП 2.4.З648­20 кСанитарно­

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдьtха и

озДоровления детеЙ и молодежи), которые направлены на охрану жизни и здоровья детеЙ

при осуществлении деятельности по воспитанию, обl^ rению, рtlзвитию и оздоровлению,

уходу и присмотру воспитанников вЩОУ.

l2.2. Технические осмотры зд€tния детского сада должны быть систематическими (осмотр

ШТУКатурки, потолков, лестниц, вентиJUIционньIх устаЕовок, oKoHHbD( раN,I ,

электроарматуры, санитарно­технических установок).

12.3. Необходимо проводить систематический контроль за исправностью водопровода,

канаJIизации, за устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, физкультурного

оборудования, мебели.

12.4. Картины, огнетушители, шкафы, вешurлки для одежды и полотенец должныпроtI I rо

прикрепJUIться к полу или к стене.

12.5. Группы дJuI  детей до 3­х лет должны располагаться на первом этzDке.

12.6. ПРи ВхоДе в ЩОУ, в туалетньIх комнатах, на пищеблоке должны н€lходиться настенные

дозаторы с аЕтисептическими средствап4и.



| 2.7. Щезинфекчионные средства нужно держать в закрытом шкафу, в недоступном дJIя

детей мосте. Электропроводка должна бьrгь изолирована, электршIеские приборы

недоступныдJuI  детей.

12.8. Крыши всех построек на rlастке ДОУ должны своевременно оtмщаться от сЕега.

Нельзя допускать образования по крalям крыши свисztющих глыб снега, сосулок. Нельзя

разрешать детям катание на ногах с ледяньIх горок. Необходимо отIищать дорожки от снега

и льда и посыпать ихпеском.

| 2.9. Следует постоянно следить за температурным режимом, впФкностью воздуха,

естественным и искусственным освещением групповьIх помещений.

12.10. Сквозное проветривЕIние проводится не менее 10 минуг каждые 1,5 часа.

Проветривание провоlрIтся в отсуtствие детей и заканчивается за 30 минуг до их прихода

с прогуJIки или зaшятия.

12.1l. Проведение обеззараживаниlI  помещениrI  проводится с применением бактерицидной

лампы или рециркуJUIтора воздуха.

12.12.Заведующий ДОУ явJuIется ответственным лицом за организацию и поJIноту

выполнения настоящих требований, в том tIисле обеспечивает:

,/  налиIме Инструкчий по охране труда лпя.ЩоУ;

,/  выполнеЕие требований Инструкuий всеми работникаrrли дошкольного

образовательного rrреждения;

./  прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедI ILD(

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

,/  наJIиЕме личньгх медицинских книжек на каждого работrrика;

,/  своевременное rrрохождение работникаirли уIреждения период,Iческих медицинских

обследований, гигиенического воспитания и обуrения;

,/  организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

/  исправную работу технологического, холодильного и другого оборудования

детскогосада.

12.| З. Заведующий ,ЩОУ, а также педагогические работники, нарушившие требовtшиrl

настоящих требований, несуг ответственность в порядке, установленном

законодательством Российской Федерации.

13. Заключительные положения

13.1. Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитtlнников

явJuIется локztльным нормативным актом, приЕимается на Общем собрании работников



,ЩОУ и угверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным

образоватеJIьным уrреждением.

13.2. Все изменения и дополнониrI , вносимые в настоящее Положение, оформляются в

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской

Федерации.

13.3.,,Щанное Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и допоJIнени;I

к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.13.1. настоящегоПоложения.

После приI Iятия Положения (или изменений и дополнений отдельньD( пунктов

и разделов) в новой редакции предьцущбI  редакциlI  автоматически уtраtlивает силу.
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